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Leggo tanti resoconti di
festival gastronomici e di
sedute pantagrueliche: tre-
mendo incentivo per chi é
goloso e per chi sta per di-
ventarlo. Tuttavia, sono uno
di quelli che seguono con
piacere tali cose; e mi giu-
stifico con I'idea che in que-
sto modo si difendono le
tradizioni, si penetra negli
aspetti di una civilta, e via
dicendo. Con gli anni, di-
vento sempre piu attento
alla buona tavola, cerco di
avere anche in casa una cu-
cina fatta bene. E mia mo-
glie protesta: dice che si
spende di piu, che io perdo
la linea, che non si puéo
mangiare pernice tutti i
giorni; secondo lei questi
famosi gastronomi di cui
si sente tanto parlare, e
scrivono articoli cosi belli,
quando sono in casa loro
saranno come tutti gli altri;
magari andranno avanti a
minestrine, Abbiamo litiga.
to e poi abbiamo fatto una
scommessa. E’ possibile sa-
perne di piu?

Luigi Verdi (Treviso)

ssere raffinati net gustt

non vuol dire mangia-
re tanto e rovinarsi il fe-
gato, riempirsi di grasso
Anzi, la buona cucina do-
vrebbe coincidere con la
cucina sana. E poi, qual e

a ¢0sa mangiano
a casa i fastronomi?

la cucina raffinata e qual
¢ l'altra? Qualche tempo
fa pubblicammo un artico-
lo in cui Luigi Carnacina,
autore de «La grande cu-
cina» e di tanti altri libri
dichiarava al nostro invia-
to che il piatto preferito,
per lui, sono i fagioli con
le cotiche: fatti come sa
lul, ma sempre fagioll e
sempre cotiche.

Lo stesso Carnacina &
capace di affrontare — a
settantotto anni — ban-
chetti pesantissimi; a ca-
sa, cucina lui stesso e pre-

para magnifici pastl, a
mezzogiorno La sera, in-
vece, il suo ideale & una

zuppa di caffellatte.

Luigi Yeronelli, altro fa-
moso gas " mangia
sempre con equilibrio; le
sue preferenze sono per |l
minestrone e per la mous-
se di fegato Il vostro Fal-
staff ¢ sempre pronto ad
affrontare pastasciutte, ri-
sotti, arrosti torte rustiche
di erbe. di ricotta, e via
dicendo Ma ogni tanto in
casa lo tengono a stecchet-
to, per via del peso. con
gistecchine e insalata cru-

a.

Yincenzo Buonassisi |



