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L e u (  r ii  i e ] c h e « il i ¡Li i ¡Li ( )r b i rl i si .o o o k ac re (f j i i i i l i ] )e l ¡L( ).

si cla n n o a ¡L)e r e a l le  )u e r pe n e e n i r a n c) a g l i s ]n) si n i )-
v e l i i > . N  ,n b a * ta sse , i l tu o r k d i l u i to cc>n u n rXn  , cl i

a c<]ua c.a lda , in Lucchera t o e ber ut o i sera. pr in ia d i cc,r i-
c a r s i , r i *tt im o c o n t r o i l r s ff  d o r c . N e u u n a i t r o a l i n ie n -

t  h a u na ct a m pa ta n to la v ore vok ; i i c he ] r nu l la m i
im pres'; ic)nereb bc s e non v i f crr sc i l f . t to, i ncont esta hi le .
c h e l e u ()v a f r e s ch e s c) no o ¡Ll i m t

 o x r i t t o f r e sc h e , i n s i st o c Do n u n m e tt o d e r c)e h e . l l n

uor o a y   e na na t o v a le un d v <m t o. H i a ue u r o c he v c)i
ii h b i a t e u n f o r n i to r e c u i c o n ce d er c l o v (>s t r a fi d uc i a .

E c c or i c om u nq ue a lc u n i con sig l i u ti l i pe r un Lu nt r o l l ( >.

i ,  

l ! O sse rv a te l ' u o vo co n t ro h l uc e d i
una la m pad i na ; se è c h i a r o , tr a spa r ente
e pi en o, e f r esc o.

J  o

Q ) S c uo te te l 'u o r o a cca n to a ll 'o r ecc h i o ;

se n o n d à a lc u n r u m o r e è f rex o , es-

sen do pi eno e com pa tto . V e cch io , se a v -
v er ti te u n ca r a tte r ist ic o c sc i ac q u i o  .

U ! l m merCe!e l 'uov o in acqua ; si ad a: !e-
rà o r i zzi)n ta lm en te su i fo n d o , se è f re -

sco ; for me r a un an gol o di JY" c o l f on d(, .
se d i <)tto : i or ni ; tender à a d ispo r si ver -
tic a lm en te. se an c or a p i ù r ea h i o .
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l . i i i )r (> ( (̂)i i i i i i i t . (l i : a l l i i i a . ])  a ( î î (  ̂ h O :! r d ii i i i i i e s i

(.( )ri i ])()ne (l i t re ] )a r t i . i l h i ic]. i(, . i l ¡Lg¨)ianco e i l t uor lo . C
e]a l ti ) i i de t ta to y oy c>la r e t e c ()nd o c u i t u tt o n e l l  u vc) c
ut i l iL;t a h i le ^ a d e(iem r)lc> i ) e u sc lo . v e st a t o ne l m or ta io ,
i pr e i icr io ]n r la pu l i t u r a d i h ic c h i t r i t di <.s r a e e d i
ve t r (> e n i ()l te s  ] n o r e u L a n o i l h ia n c c) e i ) tu o r lo . v a r i a-
i i ie n te m isc e la l i , ])e r m a ]c h e r e d i b e l ie zza pe r i l v iso .
Í\ o n ]T)er a t e c h ' i r) cr e n d a Yu (] u e st   t e r r e n o : è r e r o . r i
( (̂ )n ]i h l ie r(, v a r i u r i , n ia (i () l<i c:() i r)r ec is  c;c ()p(U) d j Yo d d i-
]i a r e i r c)c;tr i ()r;p i t i . V e r i ciu ';t r a r n e l ' j m ]n >r la n za vi r a c -
(.o n t e r () (] ue l c,h e s u(:c e s]e a d u i i c uoc o f r a nc e$e, V i l le -
r c)u x . a l ]e  u i to d e l  e n e r a le L a fa y e t te d u r a n te la e u e r r a
(l ' in (l i l  n de n Ld a n l t r lca n a . F a tl o l )r lRlo n le r () da i l  l le -
r c)s(ia . i y   c u ĉ i n a r e c.o i i le u ( )va c¡Gi h o cc o ( u n ]c)r o t a c -
c:h jno  e l va t ic o)  l e l le f r i tt a t e ta n t(  sq u isi te (ia v c n ir

])roclama¡L<i re. esii  non h l  auguro. ma chic;sa l P
i.h e u n ii la e n a t e, v ()]t i () o s]) i te . n c)n v l n o m in i s u e e r e d i .
 l o l t j ( r̂ et lc)no c h e ie ])r e ])a r a Li()n i a  ) a se di uc) va si a nci
'ie n i ])l ic i . l i ]ba i i ia n c). So n o fa c i l i . i ]u e s  o s i , m a e s i-
 ono. i on ie <>]! n i a l tr a p e ] )a r aL ic)ne . un a tt e nt a c ur a .
?le l l a n i i a f a ri i i v ) j a h u r la ii a n () (l (i n R in a ld c,. lo l L io

])r e te \p. c h e so s te n e v a n e]su n c) c u o c e r e le u i  va a l e u sc:i ()
i n e l i o c h e le n io n a i h e (l i C c)r s() !M c n l  r t e . Y r  b a h i i -
m en te a ve v a r a  i c n e. (' a p e te c u  e r e p e r fe tt a m e n t t )e

i i i iv a a l gu  i o    l j r r m e tt a cl j d v b ita r ) .

 l̂ ) T uffa te l 'uov o i n ac qua sa l a ta i l L i
F r am m i d i sa l e pe r i itr o ! . L e u ()va fr e-
sche, di F ior na ta , si d eposit ano su bi -
to su l fon do , m m tre k v ecc h i e ga l lee -
e ia no. C (,n un poco d i eser c iz io , a se-
(:(, nd a del l)a ltezrca a c u i si d i spon F on o , si
 )otr a sta bi l ir ne , con e sa ttezza , l 'età .

 i\ i i z i t u t t<) m u n i te v i d i u n a c a s s e r u o la

¡Dg¨i (l a tta , i n c u i si ssa j n tr odu r re u n ce - po
c;te ll o ( d i qv e ll i usa tj per le fr ittu re) che
- e qu i è l 'i m por tarite non i mpedi -
s(:a l a L h i u su r a de l r ec i p i en te con u n
c oper chi o . N e lla sc el ta del la ca sser u ola
r ic o r d a te L h e ie u o v a d ev o n o . le tte r a i-

mente, a fl[o: a re nel l' acq ua. M ettete dun-
que l a ca sse ru ola cc, ii a l )bon<i ante a cqua
',a la ta C ]>er un sor p rer]dente p rocesso di
() s m  s i (: i ( ) in H u is c e s u l la b u o n a r i ux i t a )

sul fu oco. e por la te la a f orte ebo ll iz ione.
H i t i r ate' ld <:a (ise r u (>la d a l f u oc c, . i m m e r-

, etevi i l ce( tel lo i n cu i si soii o ada, i a te
le uov a . (:opr i te col L (,per ch io e conta te
t re m i nut i. C i m ],()r ta nte che l 'a cq ua si a
a bbonda n te pe rc hé l a sua tem per atu ra ,
i n tr o du ce n do i l cec; tel l o , n o n scen d a

tr oppo, m a anche che la cott ur a a v venga
(uor i (l a l fuoc o. a tem per a tur a dec re -
, (:e n t e.  i , l<> co s Ì le u ov a a vr a n n o , c o m e

s<:r i v ev a i l h uon C(,upnet, c que l l)unt uo-
si tà ta nto ], r egi ata da i b uo ngust ai >.

n ]
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I (i le i i () ^a a l r u $r io le l )e r [) c o in e  l i i n b les i !a m ia n i ( )
<̂r e d e re c h e (]i i e ^ t() ])c) r)<i lo n i a n Ci  a le ; n u l l a e n i en c>

 e r (J i. L) <) r)() a \ .e r « ci ec a ]) i t a to >> l 'u o  c, . c o n la p i cc o la
a ],[)c,si ta :! li i r l i (.) tt i n a ,  i i n t r c)d u c () u n p ()<ro d i h u r r o . <i i
(;a l r  e <l i r)e pe. a ], r e n a m a ci n a to . C: o n u n r u c c h i a in o n ie -
, <. ()l <) ))e n )) e n e $i n (i a r h e n e l l ' u o  o c i s i a fc>r m  t o u n

t i i t t (  u n i ĉ (.). :\ l l () r a lo a sc;a ])()r () im m e r h e n <i (> i d e l le f e t-
t i n e d i ] >a n c d i ' ;ep a l e.

 e ],e r le ii ()\ â a l Cu  c i () .r <)n () r ic h ie st e t u t t e (I u es te
cc , t r ()lc): a t i i r e >> n () n   i n i er a  i i l ie re t e. t ce r tc), (i i r u a n ta
\ i c <) ri i; i F l i c) ))e r ]e u o i a a l ], i a t tc).

l .in : e te u ri te:!a m in () con l C)- l .i : r a m m i
d i l Ju r r o . f a t e v i s c i \i o la r r: d u e u o v a ( r o t -

t e  p r i m a i n u n  >i a t t o p e r a ss i c u r a r v i
L h e E;i a n () in t a t t r. e f r e s c h e ) e c o n d i t e. i

s o l i ' i a n c h i c <) n s a l e . S c a ld a t e in a l t r o

p i cc o l<) te : am in o q u a lc h e. : r am m o d i
l, u r r o e, a p p en a i m b i c>i i d i sce, r.e r-sa tel <,
<;u i tu c, rl i . i )a -ssa te i l te: a m i n o n e l fo r n c,
al p i Ù pr esto . r i ti ra tel o i l)i a n c:h i a ppen a
c;on o l cr r er m c n te. coa : u la ti e se r \r̂ite le
u c)i â a l ])i a tt() i m m ed ia ta m e n te.

I..d ri i a i i i e r a r)iÙ s r)i r i t u a le ],e r ])r e r)a r a r e le i i <)\ â   ])e i Ù̂
( i Oflfr)o  r l e.

l >e. r a ff<):!a r e se i u ov a oc< ' c>r r on o <iu e
l it ri di ac qua a c id u ia ta con u n poco d i
a c e t o d i i )u o n r î n o b i a i i c o o d i s u c c o <i i

l im ori e. C n ie n te sa le ).  da : i a te l e u o r a
i n u n cestt l l o , tu tl ate le n el l' ac q u a bo l-
l cn te, t i ra tel e fu ()ri e. su b ito . s: u sci a tele
n e. llo stesso l iq u i do , e la sci a tele c u oc.er e.
ii e l l a cq u a a ], p e.n a so ' bo l le n te . p er tre -
qua ttr o m in uti . I l tuor l<) d e ;e r esta re
m c,r l, i do. i l bi anco un ],oco raper es(, .
cosi d a ai ;v o l: e re i l tu o rl o cc>n u n  ê l<,
l, ia n <:a .str <) e t ra spa re n te. P e r fe r m a r e l a
co ttu r a . tu fl a te le u o \i a , ap p en a ra cc<>lte
co ri u ri a cu c ch ia i a h u c h er el la ta , i n ac-

qu a fr e-sca . qu i n d i pon ete le .sopra u n
]Ja n n o p u li to e p a ra tel e b en e ( pa ra r e
<; i : n i fi (.a da r l(, ro he ll a e r e: <)la î e fo r m a l.

I l rri i r l io r <c c ci ii ip le to >> p e r u (> a a flFoF a te è <] ues ta c;a l ' ;a
c ()n fi <ia ta n i i d a u n a ce l e ))r i tà ]i a r iC in a . i i d () tt ()r n r u cie r ,
u n () <i i c] u e i f e l ic i m ed ic i f r a n ce  i ch e c o n c i l ia n () l a i  u o -
n a t a  ( ) l a c  )n l a ' u <)n a s a l u t e .

F a t r: « f o n ci c r e >> n e l h u r r o d e l lo s c a l o -

: n (, t r ita to m olto fi ne, a : : i unge te i^i i .i
: ra m m i d i f u n  h i d i c. o ltu ra tr i ta ti e
q uat tr o f <, : li e d i la ttue a ta h l i uzz ata . l , a-
: i ia te c ori un b icc li i er e d i v in o bi a nc:o
sec co e f ate lo e ira po ra r e qu as i c om ple ta -
m eri te . A : p iu n ce te u n b icc h i e re d i fon -
d o d i   i tcl io r id ot to ad essen za ! i n m a n -
c:a n z a cie l b u o n ' r o d o r i s t r e t t o  ) e d u e

d ec i l it r i d i c re m a d i la t tt . h r.n f r esca e

spe ssa . e. f ate r i du r r e si n o ad o tten er e
u ri a s a l sa u n t u o s a . P r i m a d i r o i e s c i a r e

la sa l.sa su l le uov a a : , i un : ete \ i de l c er -
fo : l i <, e del dr a : oncel l o tr i tat i.

I . <i . () . n o n è. fa c. i l e

\ î c (,ric j   ie r Ù <] u in d i
i n I ta l i a . t r<) a r e i l d ra h () n c e ]l<) ^

<i i r i c.()r r e r e a l l 'es t r a e ()n a u n a t ur e l ,

W W

 _ \G-r    -]   ]f P '' _ r   - \e  t ~(   /  / i ]iYÌ

 _     / l  C  _ _q  b_ r )C 

 l 
l .     ' l t l -~  -    l r t t

  t - __ _̂l rrT. ;r rl'!  \

oc;.]ia Oi l dr a ] ( )nc e l l<) c <)n(!;e r , a t (). pr e p a r a to d a u na f a m c)-
' ;a c:a $a fr a n c es e. l a ;, l a i l le . H o p c)i c;c)t tc) l in e a t(). t r a du e
 i r oo l et t e. c] ue l cc f ond e r e >> pe r (;i Cn i fi c a r e c h e i l t r i t o di
r c a l o] nc) n ()n ha da pr e nd e r e c ()l()r e , n ia c;o lo . i i v i ù le n^
t a m e nt e ])os Li l ) i le . d is fa r (;i ne l l, u r r().
( , i à c h e c i t r o  i a m o i n   r a n r i a r e c h e c i t r o \ î a m c) b e n e )

f e r m ia n ic)c i . .su l l a \ î a (i e l r i t ()r n ( i . i n u n ]>a e ';e <l e ]l<) .J u r a.
cia l l  el l i ' .;! i m o n ()¡un e cl i .(i a in t .] m ()u r . r, r e]^ (, .\ aa da n ie
r ) a r ()s . H <)t e i de l ' r \ l l i a n (ie . y u i . i n u n a s a la i e    WOO , v i
]e r r i r a n n (i le cc u () a -st r a pa Lz a te (i i . l a da m e l ) a r <)i >>.

l uo va . l O r a ne. l OO gr a mm i il i ' u r r o .
Sa l e e pel)e .
K <)mp ete le uo â e ' attet ele c c)n sa le e
pepe  a l)peii a ^ i n m ac i n ato u n a te rr i n a .
M e.ttete i l bu r ro i ii u n a pa de ll a e. qu a n -
d o è a' l, as ta n za ca ld o . f atev i a r r o st i re

le r a ne uno c> d ue m iii u ti . V e rsa te le per
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u e i  'a b r n ' a t t u te s u l le r a n e r o s o l a te e

r im esta te con cu ra A co tl u r a c om ple ta -
t a r i t i r a te e s e r r  i te

 Jn a lt r a ()t t jm a r  <:e t ta d i u ()\ia r t r a ¡u)a i .i a t e è i ]u e¡Lla c o i

])( ni <)d() r i , c<i i] un e a n i o  t e r e: ion i i t a l ia rie e t r () I)I)<) c o-
ri o sc iu ta ]) e r <:h e i i ) ()^i de sc r iv e r la . V i s u F o e r i sc () r ()l t a n -
t() u n a \ra r i a n t e, c h e  î i n t rr )d u r rà n e i n .i i  t e r i d e l l a c u -

( : i n a e ] rí l i c a .

C ()n i e v e de t e . n i i l ] a d i ])i u e ]e n i en ta r e m a , \i i  a r a n t i -

/c ci , è u n ])j a t t r) e <,<:e Li ()n  le . r r)e c ia ln i en te se v i h e r r et e
';o ]) r a l '. r i )()iC ) ia n <̂<) c  ie e o s ti i t  tr) in c a n t in a , (i i l , e l

r ( i (-)r e  id l ]c) e ci i l , o u (Hu e t c ()s i jn te n so (ia r i co r da r e i l
\ l a d e r a . H c) d e tt o ^ \^i t r ()\^er e te i n u n a s í i l a d e l ' f)OO ^ a

f a r l( ) a ] )I ioc;t   ] .l l r I) ()i (; l ) idn('() e r a i l \ în o pr e di le tt <) da i  e

r)a l l id e d a ]i ie de l sec o] ().
.c  l )r o I)o i,i t» d i v i n (), r ic:c>r (ia t e ^ con le i i o  'a c,e r i i te . e

) )e  ê te . \ î n i ))i a n (:h i . s ec c h i o le c  e r n ie n te a ) boc c a t i . N e
 l ) l )i a n i () d i ( )tt i rr i i a n c h e n c)i . l (), l )a (l a te . co n l e u c) a ,

pr e f e r i/c <) l ./ s])r in ic). i l ( , o r r)na ta , i l Y r) ce \ ê r d. i l  l  e r ^
i i i en () e fa <̂ c i r) l   i i i i a s r e l l a a  e c o ri (l a (l e l l a r e c!i <) n e i n

(:u i ii i i t ro  c). U i ) n v ()r r e i in \ ê ce r ic o r <la r\ ' i i l p r <)v e r l  io ^

i )e \ î r <) ]) r a l 'u o  <) c[u i i n t () s c)],r a i l l )i ie .

E u o v a chh h r nm m i ii i p o m od,or i L 'o l i o

n ecessar i o A F I i o Cr il a l o Sa l e e p e p e

P on ete i pom odor i a baF n c) ]n ac qu a

ti e], i da c osi ci a po tcr l i fac i lm en te sb u c-

c i a re: s buc ci a tel i, str i zzate l i el i m i - per
ii a r e l 'a cq ua d i i ̂ e: etaz ion e, pu r ga tel i

da i se m i e ta: li a te la .I)o l pa a pezzetti .

F al.e r i ri , e n i r e l 'a h li o n e ll -o l i o : a : : i u n -
: t te la po l Ja d i pom o(l o r i e l asci a te c u o-

ce re p e r u n q u a r to d o ra S bat te te le

u <)v a m e sc o la tt: le c o i pom od or i e c on -

E G
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d i te : ene r osa m ente c on sa le e pe pe p e-
stat i ne l m or ta i o . S om mo\i ete la pa del -
la si n o a com pl eta c o ttu r a .

Q ues ta i icett a v i conv i nca ch 'ic) ap prezzo la cuci na s eni -
p lice ; ])ot et e <]ui nd i inv i tar m i a ])ra nzo, senLa t er rore
a l c u n o .

l m o n a tu r a lm e n te a n c h e i I )ia t t i c o m pl ic a t i ; e ^ a r e i

<]u i ten tato a t rac;cr ivere la pi ù cele hre de ile ])re])ardi ic)n i
a l  a s e d i uov a , l a fr j t ta ta cle l c u r a to , c om e c e l 'ha e s]) o-
s ta U r i l l at Ŝ avar i n i n qu el ca polar < ro che è cc L a hsi o-
lopia (i el gust o >>. \ ii a i l l i l , ro lo d c,  re(;te avere. se no n
l 'avete pol ete p ro curar,  elo con poca ( pesa. esr;end o cta t<)
pu bbl icato n ell a B .C . K ., e q ui ncl i preferiE c:o d ar sp aLi()
a ]\ in o B ergese, pro ])r ietar i o, in C eno, a, d ella T rat tor ia
de lla S an ta e, u n t emp o. cuoco d i <:asa S a o ia , per cu i.
c r e d o , c u c i n a sFe le

- R r  
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l A  ' f  
i n V jc o t n dor a t or i , l i . ] r o] >r  o d ie t   y ia z za C a r ic a m en to .
L n ota m a l i r ia ch e le uo va s ia no c o nsi pl ic n d 'a m o re . c he
r e n d a n o g en ti l s r o n i p a e n o n s a u p r e s d r s d a m Vs. l o n m i

p r on unc io ; m i l i rn i t e r Ù a pr o p<>m . pc r  ax o l in o pr e -

cti  i() e per render mi ri cc)norcenti i  mari ti. una
r ic e tt a d i c u i L a p o pe l i n iè r e se n te n TiY a ( c/l ( c l l l om -
G V ra i   l a r V n t .e t s e . . . >> .

J

 -^̂^ . iJ

Q uesl e u ova basLa no una a per sona .
F ate cu ocer e se i u ov a sode , dopo c o tte
togl ie te i l gusc i o e , con un c ucch i a in o.
pr at ic a te un for o, i l p i ù pi cc o lo p ossi -
bi le ma ta le da poter l e svuo ta re d ei tuor -
li ; i b i an c h i d e r on o r i m an e r e i n t ie r i.
P re n dete i tu o r l i , passa tel i al seta cc i o e

a g, i unge tev i una m anc i a ti na d i pa r mi -
p;ia no , <i ue cucc hi a i d i \i el lu t ata a l la cr e-
m a , u n a d ad o la ta d i ta rt u fi b i a n ch i . E;a l e

e pe pe. A m a lr am a te ben e i l t u tto , r i em -
pi te con i l com posto le u o \ â p rec ede n te-

me nte v uota te e me ttete le qu i ndi i n c al -
de a b a: noma r i a . l n tanto pr epa r a te
se i sta m pi n i d i r i sott() m a : ro , sf or ma tel i
in un p ia tto c onca v o d' a rFe nto e su o i n i
t i m ' a l l in <, cc>l l oca te un uc)\ o ; pr i ma di
se rv i r e cop r ite il tu tto con v el lu tata a l la
c r e m a e ? s o p r a a n c: o r a . c o n u n a p i o : C i a

d i ta r tufi ta c l ia ti a fi le tti n i . S e desi - poi
d er a te ma g: ior c scena >>. p resenta te le
uov a a ll a be ll 'E len a co me ne l la f<>to: r a -
fi a , fac en d o c o l r i E;o tto u n 'u n ic a ba se e

decor an do i l tu ttc) con del la e elati n a.

, r c  

 

_ u ov a . YV p eper on i v cr d i p i cca n ti , sen -
i a l se m l e ta _l ia Li u   i e tk n ell a l u n .
ghezza . U n chi lo di pom odor i . l  ̂no spk -
ch i o LT a g l i o sc h ia c ci o to . l OO e ra m m i d i
da rl o l i n i di pr osci u l l o cr udo . L na ci po l la
l r i l a ta . L 'o li o necessa r io . L R co di po
pr ei ze m o l o tr i la l o . S a lc . Zu cchc r o .
F a te i m bi on di r e i n o l i o l a ci lla tr i tata po
i pepe r on i e l o spic ch io d ar li o sch i ac-
c i ato ; dopo qu al che m i n u to a o iu n : ete
i pom od or i spel la ti . sp re m u t i ben be ne ,
sen z a sem i e : r o sso l a n am en te tr i ta ti . S a-
la te, c on d ite c on u n a pu n ta d i zu c cher o
e la s c i a t e c u o c e r e d o l c e m e n t e s i n o a d

e va por a zi on e q u as] com ple ta de l l'a cq u a
di v er eta zi one . A pa r te fr i : a ete in un
poco d' o li o i da dol in i d i pr c>v i utt o c r u-
do e te n etel i da par te. V er sa te i l o ra sso
di c ott ur a del p rox i utt o su i pe pe r on].
B a ttete le u(,va ed i nco r r a te le a l la po pe -
per ona ta f uor i da l fu oc o . r i me ttete su l
fuoc o, r isc al da ndo pr o: r ess i\ a me nte e
ben m escol an do pe r e , i ta r e c oa r u l i . V e-
r i fi c ate i l c on d i m e n to e ser v i te. m i -
sch i a n dov i i dad o i in i d i pr ox i u tto e
i nEa por endo co l pr ezzem olo tr i ta to .

\ ,I a (]u i c a p it a a pr o poci to un a r jc e t ta d e l m io in i-
m i ¡La i  i l e m a e st r o L u i F;i C a r n a c in a c h e 'o l le t i c h e r à

o l t r e t u t to . la go lo s a a spe t t a t iv a , s(] u is j t a m e n te f c m m i-
n i l e , d e l d o l ce .

L ho (; C.r i tt o , e u n pi a t to c om pl i ca to . U on s o c] ua n t i di
n o i p o t r a n n c) ]>r e p a r a r l o . I o h o r i so l t o i l p r o  ) te n ia a n -
d a nd o a F us ta r m i le « uo  a a l la h e l l ' I le n a r> d a  e r  e  e ,

l

_ f

l

G lu.o r li d ' u ov a f r esch i ssi m i . l j O E r om m i
d i z u cch er o _ n e. Y d eci l i Lr i d i m a rsa la
<l i gu a l i Là . E n p r oi u m o di v a n i g li n a , la
scor i a d i m ezi o li m on e g ra tl u g i a la e
u n p i zzLco d i cQn n ell a (n p o lv er e. Y de-
ci l il r i d i  pa n n a m on l a la . Q u a lc he c ia l da .



 "

L a v o r ate in u n a c a-u er u o l a, a ca l or r

m (,der a to o a bap no m a r ia , i tuor l i d i
u (>\,a c o n lo z u c c h e r o e u n a c u c c h i a ia t a

d 'ac qua fr edd a. A pp na ji com posto si
]>r esen ta li sc i o e sco r r er o le , v e rsa te v i.
poco a poc o , i l m a rs al a e i pr o f u m i.
Ba ttete lo ben e e, qu a n do sa r a s ofhce.
spu m oso e ve il u ta to , ve r sate lo in u n a
t e r r i n a . M e s c o i a n d o c o n t i n u a m e n te f a -

te lo i n ti e pid i re e com ple tate lo i nco rpo-
ra n dov i la pan n o m on ta ta. V er sate lo i n
c oppe tte di v e tr o i nd iv i dua l i , pa re Fc i a-
te ne l e super fi ci e tenete io i n luogo fr ed-
d o s i n o a l m o m e n t o d i se r v ir e . A c L o m -

pa: n a tel o con q u a k he c ia i da.

L e u o v r  ce l c r i t r o v i a n i (i . n c h c f u o r i d i t a v o l a . g o n (,

in fatt i d j  ran moda   gii cpp-no   . bi bi te sti molan ti a
h a se d i u c)r a e la tt e , i n c u i è d .o f  l ipo )P n v c e m (  .a ta .
L i he v e l 'a t le  a , l j be ve i 'uoM o d 'a f a   ia s ie no r a e  u-
r i t a , l 'a mo r oso p ia y -bo y . E si goa o e Dk d'e sse r e c on fe -
Tion a ti a r ego la d'a r te .

l

Hov esci a te ne ll o shat er , a m età r i em i - P
to d i gh ia cc io , u n tu o r lo d 'u ov c, , u n cu c -
ch ia i o d i zu cc h er o , u n c u cc h i a io d i c o -

pnac e un cucchja i o di r hum . Com ])le-
tate con l a tte f red do, a a i tate v i : orosa -
mente e ser v i te ne i bicch ier i, a ; pi un-
: e ndo l n c l ascun o u n p lzzl co d i noce
m ox a ta e ra ttu a i a ta .

 l
l

K ov esc ia te n e ll o shak er , a m età ri em pi -
to d i gh ia cci o , u n u ov o in te r o , u n b i c-
ch ie re i d a ve r m ou th l d i w h i sk e u n Y
c uc ch ia i o d i zu cche r o . C om ]>leta te c(>n
la tte fr edd o , a: ita te v i go r osa m en te e se r -
v i te n e i b i cch ie r i , a : : i u n oen d o i n c ia -
scuno un yo' d i noce mo a ta : ra ttu: i a ta .

S i tra l La del fa m oJo c la it de pou le > .
H ovesc ia te ne l lo sha k e r, a m e tà r ie ni p i-
to d i e h i acc i o , un tuor l o d' uovo, un c uL-
c h ia io d i zu cc h er o , d u e ter zi d i b i cch ie re

C da v er m ou th) d i cogn a c e u n te rz o d i
b icc h i er e ( d a r e rm o u t h ) d i r h u m . C om -

 l etate c on l atte f re ddo, a r i ta te v ioo ro-
sa mente e se rv i te nei bi cch ie r i , a t : l Ul l-
e en d o in c ia x u n o u n p iz zi co d i n oc e
m o sc ata o Tattu : i a ta .

H ovex ia te ne l io sha k er . a me tà r ie m], i-
to d i oh ia cc io , u n u ov o i n ter o u n b i c-
ch ie re ( da ve r mo uth) di sher r y e un
cucc hi a i <> x a r so d i z uc che ro Com ple
ta te con la tte f r eddo, a a il a te v i gor osa
m e n te e se r v i t e n e i b i c c h i e r i . a r b ' U n -

: en d o i n c]a sc u n o u n p i zzi co d i n oc e
m os ca t a g r a t t u g i a t a

l c n o n a r e ¡Le u  a to u o va f r er;c h c , d c)y o lc r a t'.c ()in  n (i a ^
i i ( n i i ti i i i a l i .  ta te si cu r e ^ n c l i e vc)s tr e a sc e n d e n te e u n

m a n  a r i n o c i n t s e . I n qu e s to c s so sc r iv e te m i ; t c n tgo o
vo st ra di sy ( si Lion c la r ic et ta de l ie uova a i ) a c ine r e , c he
r i c onse n  i r èi d i gus ta r e uov a d i pa r e cc h i m e si c d e l
t u t to n e r e . Se y o i m i in r i te r e te . n u n v i o ff e n d a i l m io
r i fiv to . P r e fe r i x o a tt e n d er e q u c l ]o , u ffic i a le , de l go r e r -
n o d i P e ch in o ; e n o n pc r r a g io n i d i p re c e de n z a o d i
pr e fe r t nz p, m o pe r i l so lo , pur o cP lc o lo de l le p r oba b :l i t è.
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