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1 Grigioni

Piacevoli e
indimenticabili
vacanze

vi offrono

le stazioni di

Arosa Davos St. Moritz
Flims Klosters Pontresina
Lenzerheide-Valbella
Scuol-Tarasp-Vulpera

Samedan Sils i. E.
Silvaplana Maloja
Samnaun Poschiavo
Bivio Savognin
Parpan

Churwalden
Tschiertschen
Bad Passugg
Chur !
Thusis/Viamala ?-

Spligen Laax b i

llanz Disentis %)

Sedrun %

7,
ed altre ancora. 1Q) j‘y

~
Vasta rete di oy

sentieri per gli
escursionisti. Gite
splendide con le
funicolari e le funivie.
Piscine coperte.
Tutti gli sport.

Via di accesso rapida per la galleria
stradale del S.Bernardino e per la
comoda strada del passo Maloja
Informazioni e prospetti presso le
Agenzie di Viaggio — Ente Turistico
locale — Uffici Svizzeri del Turismo.
Piazza Cavour 4, Milano e Via Vittorio
Veneto 36, Roma — Utficio Turistico
per i Grigioni, CH-7000 Coira

bolle, sfoghi, eruzioni

non pii con
Valcrema

A

Fidatevi di Valcrema il trattamento pid rapi-

do ed efficace contro le imperfezioni della pelle.
Valcrema contiene uno speciale antisettico che allontana i
microbi e combatte le cause di infezione e irritazione: pochi
giorni di trattamento Valcrema e bolle, eruzioni, arrossamenti
scompaiono dal viso, ma...

«. Ai primi risultati, non abbandonate subito
Valcrema, perché Valcrema protegge e previene.
Quando vedete che il vostro viso & tornato liscio, fresco e
pulito, non abbandonate subito Valcrema, perché Valcrema
contiene efficaci sostanze emollienti che difendono la bellezza
della vostra pelle. Ogni giorno Valcrema, la crema che in pia
protegge e previene. In vendita a L. 350 (tubo grande L. 500,

gigante L. 700)

valcrema oomeni
ad azione rapida e antisettica

E per completare il trattamento:
Sapone Antisettico Valcrema, ogni giorno con regolarita

Vacanze
- Studio

32 soggiorni in 7 paesi per tutte le eta.
Programma dettagliato: Vacanze Studio all'Estero
20121 MILANO - Via Turati 3/E -Tel. (02) 635113

Formula “tutto compreso”
e Corso di lingue

e College, famiglia, hotel
e Viaggio in aereo o treno
e Escursioni e gite

e Sport, parties, spettacoli

all’ Estero

RINGIOVANIMENTO ORGANICO ED ESTETICO

- L’ORDINE

della

w1mee GEROVITAL H3

e con il prodigioso ““KH3’’ (detto anche il nuovo Gerovital tedesco)

arresto e regresso dell'invecchiamento e di tutti i fenomeni
(anche in eta precoce) connessi. Effetti meravigliosi per tutti
senza eccezioni.

AUTENTICI E ORIGINALI, FABBRICATI NEI PAESI D’ORIGINE

E con il metodo
della Dottoressa AS LA N di Romania trattamento

“PASUMA - Y-3’ per una nuova primavera virile e femminile

E ancora DALLA SVEZIA trattamento “POLLINE”’
e associazioni di pollini.

Scrivere liberamente (affrancando con L. 90) per informazioni
(indicando il tipo o i tipi di trattamento che interessano) a:

U. BAHR-CHEMICAL RESOURCES
CH 6976-CASTAGNOLA-B. 33(TI).

giarrettiera

fu istituito da
GiacomoIII. L’or-
dine e la pulizia
della dentiera &
stato, invece, istituito da
Clinex, il liquido specifico.

clinex

PER LA PULIZIA DELLA DENTIERA

COMPOSIZIONE
Armonia - Contrappunto
- Fuga - Orchestrazione -
Corsi per Corrispondenza
HARMONIA - Via 6. Massaia
50134 FIRENZE

DOLORI ARTRITICI

ARTROS!I - SCIATICA - GOTTA

FARADOFAR

LISTINI GRATIS A: SANITAS
FIRENZE - Via Tripoli 27

NASO PERFETTO

FACILE

CONSEGUIMENTO
Il Rettificatore Francese
(Brevetto d'Invenzione)
trasformarapidamentee
facilmente,in modo defi-
nitivo, SEN-
ZA DOLORE,
qualsiasi brut-
to naso. S’'im-
piega la notte soltanto.
Spedizione raguaglio
gratuito. SCRIVERE :
RECTIFICATEUR NICE - NOSE
N 605 ANNEMASSE 74 - FRANCIA

LA TAVOL[/%\I
VERONELLI

I cibi antichissimi
delle terre
di Garfagnana

Odo gli amici vantare i loro viaggi, le esperienze
all’estero e, ogni volta, un poco mi irrito. Io « batto»,
da anni, le citta, i paesi, i borghi di questa nostra
Italia e non finisco di meravigliarmi, tante e tali sono
le sorprese e le prove di una civilta che non ha pari
e confronti. Non so fino a che punto sia giusto -
in una vita breve, incapace piu che mai (e sempre
piu) di onniscienza - ignorare i nostri luoghi, le no-
stre tradizioni, il nostro che ¢ immenso patrimonio
per altri certo piu poveri ed estranei.

Sono capitato, qualche giorno fa, a San Romano
in Garfagnana, paese montanaro, e mi Sono €mozio-
nato di tanta ignota ricchezza. Ha panorami e incan-
tevoli soste: la chiesa parrocchiale, barocca, la torre
campanaria e l'altare maggiore in legno festosamente
intagliato, scolpito e colorato; la frazione Sambuca,
caratteristico villaggio di antica struttura; la chieset-
ta di San Martino e il bel soffitto a cassettoni della
parrocchiale in frazione Sillicagnana; la fortezza,
estense, in frazione Verrucole (semidistrutta dallo
scoppio della polveriera, richiederebbe I'intervento
della Sovrintendenza); il parco demaniale dell’Orec-
chiella ¢ habitat di daini, cervi, mufloni e cinghiali,

Con tali documenti puoi
subito giurare, al buio, sul-
la cucina. E pressoché co-
stante, e deve indurre a me-
ditazione, la corrispondenza
tra «usi» civili e di tavola.
Nelle famiglie ho trovato ci-
bi ancestrali, di gelosa ed
esaltante fattura: il mine-
strone di farro con fagioli
e verdure varie; le torte di
farro e ricotta (si fanno so-
prattutto la vigilia delle fe-
ste importanti); la farinata di granoturco, tagioli e
verdure, condita col brodo di cottura della testa di
maiale (la testa serve per il biroldo, la minestra ¢
quindi preparata nel periodo di macellazione dei sui-
ni; si mangia calda, appunto come minestra, oppure
raffreddata, tagliata a fette e fritta in padella con
strutto fresco); la polenta di neccio con gli ossi (po-
lenta fatta con farina di castagne e insaporita con
ossa di maiale, non del tutto scarnificate, e zampetti,
tenuti in salamoia per 15-20 giorni e lessati); la po-
lenta di neccio con la pancetta fritta (si aggiunge,
a cottura quasi ultimata, qualche cucchiaino di ace-
to e lo si fa evaporare); la polenta di neccio con le
aringhe alla griglia o crude, condite o no con olio
di frantoio e pepe; la polenta di neccio con la ricotta
o, fredda, col latte; i maccheroni casalinghi (del tutto
diversi dagli abituali: la sfoglia, tirata a mano, a base
di farina di grano e uova o acqua, si avvolge sul mat-
terello e, strappata, si butta nella pentola in bollore)
conditi con ragu di funghi, freschi o secchi, abbon-
dante formaggio pecorino vecchio e un robusto piz-
zico di pepe; gli spaghetti con le noci, un tempo
d’obbligo per Natale (il condimento ¢ costituito da
un saporoso pesto di noci e acciughe, scaldato con
olio e maggiorato da uno spicchio di aglio pestato,
abbondante pecorino e un poco di pepe); il pasticcio
dolce di maccheroni (uno stampo di rame, imburra-
to e foderato con sfoglia dolce, viene riempito di
maccheroni al dente, conditi con ragu di carne scelta
e fegatini, funghi freschi o secchi, burro crudo a pez-
zetti, uova battute, abbondante formaggioc pecorino;
si passa in forno caldo per un tempo che varia da
30 a 40 minuti; si mangia generalmente freddo. La
preparazione, detta anche pasticcio con la crosta, ¢
in uso oltre che in Garfagnana a Ferrara; probabile
I'« importazione » estense).

Il borgo, I'ho gia scritto, ¢ montanaro, non ha
grandi vini: la gente se ne procura uno con geniale
artifizio: il Grana, vino « lavorato » nelle annate mi-
gliori. Le uve sono scelte, si sgranano e si fanno leg-
germente appassire; vinificate, danno un rosso non
molto alcoolico, spumeggiante, il cui bouguet ¢ come
sottilineato da un sentore di roccia calda.

Non hai grandi e grossi ristoranti, ma trattorie di
buona ¢ onesta cucina, capaci - pur che tu abbia l'av-
vertenza di preordinare - di quei piatti ancestrali:
Vittoria nel capoluogo, Salotti ¢ Mattei in frazione
Villetta, La Greppia e Il Rifugio nel parco dell’Orec-

chiella. Luigi Veronelli




